
Q6- Quelles solutions existent pour vous protéger dans vos usages
numériques quotidiens ?

Q2- Quels sont les numéros de téléphone des plateformes d’aide ou
d'assistance en cas de cyberharcèlement ?

Q5- Comment sécurisez-vous vos paramètres de comptes de réseaux sociaux ? 

Besoin de conseils ou d’assistance ?
Ayez le réflexe : Cybermalveillance.gouv.fr 

Q1- Dans vos déplacements (transport en commun, restaurant, gares…) ,
comment protégez-vous vos données ?

TESTEZ-VOUS !
Êtes-vous capable de faire un
sans-faute sur la cybersécurité ?
Plusieurs réponses sont parfois
possibles. 2

A- En utilisant un mot de passe solide
B- En activant la double authentification
C- En utilisant un mot de passe différent pour chaque réseau social
D- Ce n’est pas utile de sécuriser mes réseaux sociaux: seuls mes amis peuvent voir mon profil

Q3- Parmi les objets suivants, lesquels peuvent être des objets connectés
pilotés à l’extérieur du domicile ?

Q4- Vous recevez un mail de votre banque vous demandant de mettre à
jour vos données personnelles sous 24h, sous peine de voir vos comptes
bloqués. Comment réagissez-vous?

A- Un code de déverrouillage ou votre empreinte biométrique
B- Votre connexion 3G/4G
C- Le WiFi public
D- Une lingette de nettoyage d’écran

A- 3018 - Violences numériques
B- 118 218
C- 116 006 - France Victimes
D- 0800 06 66 66 - N° vert canicule

A- Un robot cuiseur
B- Une baguette de pain
C- Une alarme télé-surveillée pour la maison
D- Un baby-phone vidéo

A- Vous cliquez sur le lien pour les mettre à jour
B- Vous contactez par mail ou par téléphone votre conseiller bancaire habituel pour vérifier que
le message reçu a bien été envoyé par votre banque
C- vous vous connectez à votre espace privé habituel via vos favoris ou votre application pour
vérifier l’information
D- vous allez à la banque pour retirer tout votre argent et le garder chez vous en sécurité

A- Installer un antivirus et appliquer vos mises à jour
B- Mettre des autocollants sur vos appareils
C- Sauvegarder vos données régulièrement
D- Avoir un mot de passe différent pour chaque application et service en ligne

Du 1er au 31 octobre 2024
Devenez #CyberEngagés
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Q2- Quels sont les numéros de téléphone des plateformes d’aide ou
d'assistance en cas de cyberharcèlement ?

Q5- Comment sécurisez-vous vos paramètres de comptes de réseaux sociaux ? 

Q1- Dans vos déplacements (transport en commun, restaurant, gares…) ,
comment protégez-vous vos données ?

2

A- En utilisant un mot de passe solide
B- En activant la double authentification
C- En utilisant un mot de passe différent pour chaque réseau social
D- Ce n’est pas utile de sécuriser mes réseaux sociaux: seuls mes amis peuvent voir mon profil

A- Un code de déverrouillage ou votre empreinte biométrique
B- Votre connexion 3G/4G
C- Le WiFi public
D- Une lingette de nettoyage d’écran

A- 3018 - Violences numériques
B- 118 218
C- 116 006 - France Victimes
D- 0800 06 66 66 - N° vert canicule

A- Un robot cuiseur
B- Une baguette de pain
C- Une alarme télé-surveillée pour la maison
D- Un baby-phone vidéo

A- Vous cliquez sur le lien pour les mettre à jour
B- Vous contactez par mail ou par téléphone votre conseiller bancaire habituel pour vérifier que
le message reçu a bien été envoyé par votre banque
C- vous vous connectez à votre espace privé habituel via vos favoris ou votre application pour
vérifier l’information
D- vous allez à la banque pour retirer tout votre argent et le garder chez vous en sécurité

A- Installer un antivirus et appliquer vos mises à jour
B- Mettre des autocollants sur vos appareils
C- Sauvegarder vos données régulièrement
D- Avoir un mot de passe différent pour chaque application et service en ligne

Du 1er au 31 octobre 2024
Devenez #CyberEngagés
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RÉPONSES AU QUIZ
Les bonnes réponses sont en vert, les
mauvaises en rouge. Pour approfondir
toutes les réponses, vous trouverez
des explications détaillées sur le site
cybermalveillance.gouv.fr

Q3- Parmi les objets suivants, lesquels peuvent être des objets connectés
pilotés à l’extérieur du domicile ?

Q4- Vous recevez un mail de votre banque vous demandant de mettre à
jour vos données personnelles sous 24h, sous peine de voir vos comptes
bloqués. Comment réagissez-vous?

Q6- Quelles solutions existent pour vous protéger dans vos usages
numériques quotidiens ?

Besoin de conseils ou d’assistance ?
Ayez le réflexe : Cybermalveillance.gouv.fr 


